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ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΙΑ MRI ΕΝΤΕΡΟΓΡΑΦΙΑ  

 
 
 

 
• Τρεις (3) ηµέρες πριν την εξέταση υδαρή δίαιτα (σούπες) χωρίς φυτικό 
υπόλειµµα (ΟΧΙ χόρτα φρούτα όσπρια, λαχανικά, µαύρο ψωµί) και χωρίς 
κρέας, ψάρι, κοτόπουλο. Επιτρέπονται τα µακαρόνια οι πατάτες, το ρύζι κτλ. 
 

• Επιτρέπονται χυµοί. Προσοχή. Όχι φυσικοί χυµοί, αλλά του εµπορίου. 
 

• Φαρµακευτικά θα πάρετε από το φαρµακείο ένα σκεύασµα καθαρτικής 
ουσίας και θα ακολουθήσετε τις οδηγίες που αναγράφονται στη συσκευασία. 
 

• Το πρωί της εξέτασης δεν θα φάτε τίποτα, παρά µόνο καταναλώνετε υγρά. 
 

• Αν παίρνετε φάρµακα, θα τα πάρετε κανονικά. 
 

• ∆ηλώστε ιστορικό αλλεργιών, βαλβιδοπάθειας, stent και βηµατοδότη. 
 

• Θα πρέπει να προσκοµίσετε το διάλυµα της σκιαγραφικής ουσίας που θα 
χρησιµοποιηθεί κατά την εξέταση: Γαδοτερικό οξύ 20mg BtI (ένα) 
(Dotarem) 
 

• Αν είστε αλλεργικός, να κάνετε απευαισθητοποίηση 3 ηµερών: 
  3 ηµέρες πριν την εξέταση:  1x tab.Σετιριζίνη (Zirtek) 
              2x tab. Μεθυλπρεδνιζολόνη (Medrol)  
16mg 
  2 ώρες πριν την εξέταση:   1x tab. Σετιριζίνη (Zirtek) 
          2x tab. Μεθυλπρεδνιζολόνη (Medrol)  
16mg 
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